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ÇOCUKLARIMIZIN 
SAĞLIĞI İÇİN 
VELİLERİMİZLE 
YENİDEN 
BİRLİKTE…





VEL  B LG LEND RME REHBER 5

Sayn Velimiz,
Uzun bir aradan sonra ö rencilerimizle 

yeniden bulu uyoruz. Okullarmz 
özlemle açyoruz ve çok heyecanlyz. 

Çocuklarmzn sa l nn korunmas için 
okullarmzda hazrlklar tamamland. 

lginiz ve i  birli iniz bize her zaman güç 
verdi. Salgn sürecinde Bakanl mzn 

e itim faaliyetlerine yönelik emekleriniz 
ve gönül birli iniz için te ekkür ederiz.

Bu kez deste inize ihtiyacmz var. Süreci 
hep birlikte atlataca z. Aslnda bildi iniz 

hususlar ailenizin ve ö rencilerimizin 
sa l  için hatrlatmak ve vurgulamak 

istedik.
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ÖĞRENCİMİZE…
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•
Ortak kullanm alanlarnda bulunan 
e yalara ve yüzeylere (servis ve toplu 

ula m araçlarndaki tutamaklar, kap 
kolu, trabzan, duvarlar vb.) dokunmamas; 

dokunmas hâlinde elini yüzüne, a zna, 
burnuna ve gözüne temas etmemesi 

gerekti ini,

•
Ellerini belirli aralklarla sabun ve su ile 

ykamasn, sabun ve suyun bulunmad  
durumlarda kolonya veya antiseptik 

madde ile temizlemesini,

•
Ki isel hijyenine dikkat etmesini,



•
Maskesini uygun ekilde kullanmasn ve 
yannda yedek maske bulundurmasn, 

•
Okul idaresinin belirledi i hijyen 

kurallarn ö renerek bu kurallara 
uymasn, 
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•
Okulda ve sosyal alanlarda sosyal 

mesafeye dikkat etmesini,

•
Arkada laryla yiyecek, içecek ve araç 

gereçlerini payla mamasn, 

 TEMB HLEY N Z!
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ÖNEMSEYİNİZ!
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•
Do ru ve güvenilir kaynaklardan bilgi 
edinerek salgn hastalklar konusunda 

ö rencimizi bilinçlendiriniz.(*)

•
Bakanl mz ve yetkili kurumlarca 

yaplan açklamalar ve kurallara uymalar 
konusunda ö rencimizi uyarnz.



•
Dengeli ve sa lkl beslenmesine, uyku 

düzenine özen gösteriniz.

•
Sa lk durumunu takip ediniz. Yüksek 
ate , öksürük ya da ba ka bir hastalk 
belirtisi varsa idareyi bilgilendirerek 
okuluna göndermeyiniz. Mutlaka bir 

sa lk kurulu una ba vurunuz.
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* Salgn hastalk dönemlerinde psikolojik 
direncin korunmas için Özel E itim ve 
Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürlü ü 

tarafndan hazrlanan aileler için çocuklara 
yardm rehberinden http://orgm.meb.gov.
tr/meb_iys_dosyalar/2020_03/21161548_

brosur_cocuk_son.pdf) yararlannz.
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ÖNEMSEYİNİZ!
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•
Her gün temiz kyafet ile okula gitmesini 

sa laynz.

•
Kronik rahatszl  bulunan ö rencilerin 

kullandklar ilaçlar okul idaresine 
ve ö retmenlerine bildiriniz. laçlarn 

yannda bulunmasn sa laynz.

•
Ö rencimizin mümkünse kronik hastal  
olan ya da 65 ya  üzeri ki iler tarafndan 
okula braklmamasna ve her gün ayn 

ki i tarafndan okula braklp alnmasna 
dikkat ediniz.

•
Okul yönetimi tarafndan ö rencimize 
verilecek olan bez maskeleri her gün 

uygun ekilde temizleyiniz.

•
Acil durumlar d nda okul alanna (okul 

servisi, snf, bahçe, ö retmenler odas vb.) 
okul idaresini veya ö retmeni ça rmadan 

girmeyiniz.
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ÖNEMSEYİNİZ!
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• 
Okul alanna girmeniz gereken 

durumlarda öncelikle görü ece iniz 
ki iden randevu alnz.

•
Okulda bulundu unuz süre içerisinde; 

Okul hijyen kurallarna uyunuz,

Sosyal mesafeye dikkat ediniz,

Görü melerinizi en ksa sürede 
tamamlaynz. 



•
Okul idaresi ve ö retmenler ile ileti imi, 

uzaktan eri im (telefon, SMS, e-posta vb. ) 
ile sa laynz.

•
Ö rencimiz eve döndü ünde gerekli 
hijyeni sa layp sa lamad n takip 

ediniz:

Ayakkab ve kyafetlerini de i tirerek çkan 
ayakkab ve kyafetlerini havalandrmasn 

sa laynz,

Elini ve yüzünü sabunla en az 20 saniye 
ykamasn sa laynz. (A z ve burun 
hijyenini sa laynz, mümkünse du  

aldrnz.)

Okulda kulland  çanta, kitap, defter, 
kalem, silgi vb. malzemelerin dezenfekte 
edilmesini/havalandrlmasn sa laynz.
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